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Resumo

Este artigo objetiva caracterizar o trabalho dos trata-
dores de suinos relacionando-o a exposicdo a agentes
bioldgicos. A relevancia do mesmo prende-se a existén-
cia de um grande numero de trabalhadores neste setor,
bem como a escassa literatura nacional a respeito. A
metodologia baseou-se, inicialmente, em um levantamen-
to bibliografico referente a possiveis zoonoses ligadas a
suinos, publicada pela Organiza¢do Mundial de Saude
(0.M.S)). Esta listagem foi complementada com dados
nacionais da Empresa Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuaria (EMBRAPA), além de outras fontes bibliografi-
cas da literatura médica e veterinaria, chegando-se a
listagem dos possiveis agentes bioldgicos. A partir da
lista, os agentes nocivos foram classificados de acordo
com a legislagdo da Comunidade Economica Européia
(C.E.E.), objetivando ter uma visdo mais ampla em rela-
¢do aos cuidados preventivos que devem ser tomados
pelo trabalhador. Como discussdo, este estudo aponta
para a necessidade de intensificar cuidados médicos para
com estes trabalhadores, bem como a importancia de
programas educacionais.
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Abstract

The aim of this work is to characterize the work of
people that work with swine relating them to the expo-
sure of biological agents. Its relevance is due to the exis-
tence of a great number of workers in this area, as well
as the rare national literature about this topic. At first,
the methodology was based in the listing of possible zoo
noses related to swine published by WHO — World He-
alth Organization. This list was complemented with nati-
onal data of the Brazilian company EMBRAPA - and
possible biological agents were listed. Afterwards, we
studied medical and veterinarian literature in order to
get more knowledge about it. Since we got the list, har-
mful agents were rated according to EEC — European
Economic Community - in order to have a better point of
view about the preventive care that must be taken by
the workers. This study also shows the necessity of in-
creasing the medical care to these workers, as well as
the importance of offering educational programs.

Keywords: 1. Work Medicine,
2. Biological Agents,
3. Rural Workers
Introducao

O ambiente de trabalho de um tratador de suinos pode
expo-lo ao contato com agentes causadores de doencgas
infecciosas, sendo a freqiiéncia e gravidade das mes-
mas diretamente relacionadas com o nivel de contami-
nagdo ambiental, que por sua vez é dependente do siste-
ma de manejo das instalagdes, da limpeza e desinfec¢do
em uso na granja'.

A exposicdo a riscos bioldgicos pode dar-se por in-
gestdo acidental ou lesdo de pele, mordedura do animal
ou por via aérea, através do po dos alimentos, pélos dos
animais e matéria fecal dos mesmos?.
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A principal referéncia sobre protecdo dos trabalha-
dores frente aos riscos bioldgicos na Unido Européia,
classifica os agentes bioldgicos em quatro grupos, de
acordo com os riscos de infecgdo.

Agente do grupo 1: patégeno que pouco provavelmente
cause uma enfermidade no homem.
patdégeno que causa uma enfermi-
dade no homem. Pressupde-se pe-
rigoso para os trabalhadores, mas é
pouco provavel que se propague
para a coletividade. Existe, geral-
mente, um tratamento e uma profi-
laxia eficazes.

patégeno que causa uma enfermida-
de grave, representando um perigo
para os trabalhadores; existe o risco
de se propagar para a coletividade.
Ha tratamento e profilaxia eficazes.
patdégeno que causa uma enfermi-
dade grave, representando um peri-
go sério para os trabalhadores; exis-
te muita probabilidade de se propa-
gar para a coletividade. Nao ha tra-
tamento e profilaxia eficazes’.

A legislagdo brasileira referente a agentes bioldgicos
esta alicercada em trés documentos: Listas A ¢ B do
Regulamento da Previdéncia Social, Anexo II, previsto
no artigo 20 da Lei 8213 de 1991 e Anexo 14 — Agentes
Biologicos, daLei6.514,de 22.12.77.

O ambiente de trabalho tem sido motivo de discus-
sdes, mas pouco estudado pelos profissionais da Medi-
cina do Trabalho. Esse fato fica evidente ao buscar-se
dados de acidentes do trabalho devidos a riscos biologi-
cos no Brasil, onde sfo praticamente inexistentes. Em
pesquisa realizada no Anuario Estatistico da Previdén-
cia Social de 2002*, obteve-se nove casos de antraz, um
erisipeldide, um de hepatite e um de influenza por virus
ndo identificado, relacionados ao trabalho. Tais dados,
ao serem confrontados com os do Ministério do Traba-
lho Espanhol, mostram que parece haver uma subnotifi-
cagdo no Brasil, pois na Espanha, s6 no ano de 1998,
houveram 482 doengas relacionadas a riscos biologicos’.

O presente artigo pretende proporcionar informagdes
uteis ao médico do trabalho, a respeito de quais enfermi-
dades podem ser contraidas em razdo da natureza da
ocupagdo. Classificam-se ainda estes agentes de acor-
do com o risco de infec¢do, conforme a citada Directi-
va, a qual foi referendada pela Norma Regulamentado-
ra 32, brasileira, de 16 de novembro de 2005.

Agente do grupo 2:

Agente do grupo 3:

Agente do grupo 4:
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Métodos

Partiu-se de um levantamento bibliografico selecio-
nando como referéncias relevantes o meio ambiente de
trabalho do tratador de suinos, identificando os riscos
presentes e suas possiveis fontes geradoras, priorizando
os agentes biologicos®. Quanto a fonte geradora dos ris-
cos bioldgicos, o animal, foram identificadas as doencas
que podem estar presentes nos suinos*, e as zoonoses®.
Finalmente, foi estudada a exposi¢éo do trabalhador, atra-
vés de um enfoque da Medicina do Trabalho®.

Foi obtida uma listagem das principais doengas dos
suinos e a transmissdo ao homem. Desta lista, pesqui-
sou-se, por agente, as principais informagdes que pu-
dessem ser tteis para a pratica diaria de atendimento
médico da populagdo exposta”®,

Posteriormente, foi aprofundada a busca em quatro
sites: www.periodicos.capes.gov.br, www.ncbi.nlm.gov,
http://cochrane.bireme.br/ e http://hazmap.nlm.nih.gov

A estratégia de busca utilizada nos sites foi primeira-
mente selecionar zoonosis AND swine, no intuito de
generalizar a busca. Partindo-se da lista das principais
doengas, referida acima, foi refinada a busca limitando
ao nome da patologia AND — OR zoonosis. Obteve-se
assim uma listagem de artigos referentes a cada patolo-
gia associada aos tratadores de suinos. A partir da lista
obtida, classificou-se por patologias, eliminou-se dupli-
cacdes, priorizando-se os artigos pertinentes ao assun-
to. Os artigos disponiveis na internet foram impressos e
outros solicitados pelo servico de comutagdo (COMUT).

Finalmente consultou-se a lista de doengas contida em
uma publicagdo da Comunidade Econdmica Européia, re-
ferente a zoonoses, e obteve-se os possiveis agentes pato-
16gicos causais nestes trabalhadores®. A lista acrescenta-
ram-se dados locais da Empresa de Pesquisa Agraria e
Extensdo Rural de Santa Catarina -EPAGRI'®, com o in-
tuito de regionalizar as informagdes. Com estes dados, es-
tudou-se a microbiologia dos mesmos, avaliando os meca-
nismos das doencas como passiveis de causar zoonoses
aos trabalhadores na regido, tanto do ponto de vista da
medicina humana, como da veterinaria, atendendo assim a
legislag&o nacional vigente, podendo ser utilizado na pratica
das atividades diarias do médico do trabalho nesta area.

Resultados

De acordo com a metodologia, obteve-se a seguinte
lista de doengas:

1. Antraz ou Carbinculo Hemaitico:

Etiologia: Bacillus anthracis.

Distribui¢do: O Bacillus anthracis tem distribui¢éo
mundial.
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Doengas no homem: infec¢do cutanea, respiratdria
ou intestinal.

Doengas no animal: Nos suinos apresenta-se na for-
ma cronica, ocorrendo edema de faringe e uma descar-
ga sanguinolenta pela boca.

Transmisséo ao homem: ingestdo ou inalagéo.

Outras informag¢des pertinentes: O antraz foi endé-
mico na Inglaterra, na cidade de Kidderminster, entre os
anos de 1900 a 1914, sendo relacionado a manipulagao
de 14. Atualmente, sabe-se que o antraz ndao provém uni-
camente da 13, podendo ocorrer na comunidade e em
criagdes de animais''. Nos suinos apresenta-se na for-
ma cronica, ocorrendo edema de faringe e uma descar-
ga sanguinolenta pela boca.

Os animais infectados contaminam o solo com as
secre¢des contendo o agente etiologico, estas sdo in-
geridas por outros animais, ocorrendo a contaminagao.
Ja o homem contamina-se pelo contato com cadaveres,
ingestdo de carne contaminada ou por inalagéo de espo-
ros. No ar, os esporos sdo uma forma bastante resisten-
te a condi¢des ambientais adversas, sendo comensal no
solo em muitas partes do mundo'2.

No homem € uma infec¢éo infreqiiente nos paises in-
dustrializados, sendo um risco ocupacional principalmen-
te para agricultores, veterinarios e tratadores de animais.
A infecg@o cutinea ocorre por contato direto com tecidos
de animais, levando a presenca de prurido local que evolui
com uma lesdo papular que, entre dois a seis dias, desen-
volve uma escara negra, circundada por edema. O antraz
inalatério leva a febre, tosse, mal-estar e sofrimento res-
piratério, resultando de inalag@o de esporos em plantas de
processamento de couros e lanificios. O antraz intestinal
e de orofaringe leva a septicemia, sendo raro e ocorrendo
em casos de ingestdo acidental de carne contaminada'?.

Ressalta-se também que o antraz esta classificado
como grau de risco 3 e possui vacinagéo disponivel.

Os cuidados em relagdo ao homem baseiam-se no
controle da prevengdo animal, prevenc¢do dos contatos
com animais infectados e produtos infectados, além de
higiene ambiental e pessoal, atencdo médica as lesdes
cutaneas e desinfec¢cdo com formaldeido de pélos e las.
E indicadaa quimioprofilaxia, durante 60 dias, com doxi-
ciclina ou ciprofloxacina das pessoas expostas a espo-
ros do bacilo. Essa exposi¢do pode ser conhecida atra-
vés da coleta de amostras de superficies de ambientes,
nos quais ha risco de ocorrer o bacilo, em casos de bio-
terrorismo, fato que pode ser aplicado a possivel exposi-
¢do ocupacional.',

Existe uma vacina¢do humana e animal disponivel.
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2. Brucelose:

Etiologia: A brucelose é causada pela Brucella meli-
tensis, B. abortus, B. suis e B. canis

Distribui¢do: mundial, sendo a espécie abortus mais
freqiiente.

Doengas no homem: doenca septicémica.

Doengas no animal: abortos, artrites e orquites.

Transmiss@o ao homem: por contato direto e indireto,
raramente por ingesto.

Outras informagdes pertinentes: De interesse para o
médico que trata dessa populagio de trabalhadores sdo
as variedades B.suis e B.abortus, sendo de ocorréncia
mundial, incidindo em suinos. A variedade B.suis ocorre
mais freqilentemente nestes animais, propagando-se di-
reta ou indiretamente entre eles, via digestiva ou vené-
rea, sendo o biovar 1 o mais freqiiente na América Lati-
na. Ao incidir no rebanho, leva a doencas agudas, sendo
que alguns animais podem converter-se em portadores.
A variedade B.abortus € menos patdgena, com infec¢do
limitada aos génglios da cabeca e pescoco do animal,
sendo reservatorios da bactéria os proprios rebanhos!>.

No homem, ocorre por contato com animais doentes,
suas carcagas, sangue, urina e secre¢des, sendo de ocor-
réncia rara. A forma ocupacional pode acontecer por
acidente, com facas ou contato da carne contaminada
com lesoes de pele, principalmente em frigorificos. No
Brasil, em uma amostra de 139 animais abatidos clan-
destinamente, cerca de 42,2% dos mesmos apresenta-
vam anticorpo para Brucella sp, levando a valorizar as
medidas de prevencdo nos expostos e em contato direto
com os animais'e.

A doeng¢a no homem ¢ dividida clinicamente em trés
fases: (1) Fase subclinica — mais encontrada em fazen-
deiros, veterinarios e trabalhadores de matadouros, di-
agnosticada pela conversdo sorologica na titulagdo de
anticorpos; (2) Fase aguda — tem um periodo de incuba-
¢do de algumas semanas, apresentando o paciente mial-
gias, febre, distiria, dores nos olhos e testiculos; (3) Fase
cronica — quando a doenga persiste por mais de um ano,
pela localizagdo intracelular do organismo no sistema
reticulo-endotelial, podendo estar o bastonete presente
no coragdo, pulmdes, figado e sistema nervoso®.

E classificada como risco 3, nfo existindo vacinagao dis-
ponivel para o homem, entretanto, existe para os animais.

3. Campilobacteriose:

Etiologia: E uma doenca causada pelo Campylobac-
ter jejuni.

Distribui¢do: Mundial

Doengas no homem: Doenga diarréica aguda.
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Doengas no animal: Animais s8o reservatorios.

Transmissdo ao homem: via fecal-oral

Outras informag¢des pertinentes: A campilobacterio-
se ¢ considerada atualmente como uma das maiores
causadoras de diarréia no homem, sendo que o intestino
do suino pode ser portador deste microorganismo. En-
contra-se normalmente em aguas naturais, sempre me-
diante a presenca de coliformes fecais, causados pela
contaminagdo por dejetos. Nos suinos, pode provocar
uma doencga diarréica'’.

No homem, o C.jejuni desenvolve uma doenga cha-
mada campilobacteriose, infec¢do aguda, com incuba-
¢éo entre doisa cinco dias, provocando febre, diarréia e
dor abdominal, curando-se espontaneamente em 10 dias.
E considerada uma das formas de doenca diarréica dos
viajantes, sendo adquirida pelo ato de beber agua conta-
minada, ou mesmo por ingerir alimentos contaminados,
ou ainda por via fecal-oral.

A categorizagdo da campilobacteriose como zoono-
se ficou evidenciada em um estudo comparativo genéti-
co das variedades de C.jejuni, em propriedades rurais,
que demonstrou a consisténcia da infec¢do provocada
no homem com as variedades clonais existentes em ani-
mais criados nas propriedades rurais e presentes em seu
meio ambiente'®.

Classificada como risco 2, ainda nio ha vacinagdo
disponivel para o homem.

4. Clamidiase:

Etiologia: C. trachomatis, C. pneumoniae, C. psittaci
e C. pecorum,

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: quadro gripal, abortos.

Doengas no animal: doenga de via aérea superior.

Transmissdo ao homem: aerégena.

Outras informagdes pertinentes: Atualmente, sio re-
conhecidas quatro espécies do género Chlamydia: C.
trachomatis e C. pneumoniae, as quais provocam doen-
cas em seres humanos; e C. psittaci e C. pecorum, que
sdo primariamente patégenas de animais, sendo a C.
pecorum, sorotipo 4, a identificada em suinos, a qual causa
encefalite, pneumonia e enterite nestes animais'.

A infecc¢do zoondtica € rara em humanos, com incu-
bagdo entre cinco e quatorze dias. Na maioria dos casos
descritos, ocorre um quadro semelhante ao de uma gri-
pe, podendo provocar aborto em gestantes. Ndo esta
classificada na listagem da Directiva 2000/ 54/CEE.

5. Clostridium perfringens tipo A

Etiologia: C. perfringens

Distribui¢ao: Mundial
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Doengas no homem: infecgdo de feridas e doen-
ca diarréica.

Doengas no animal: infec¢des de feridas e doen-
¢a diarréica.

Transmissdo ao homem: por ingestdo e contato dire-
to com fezes infectadas.

Outras informagdes pertinentes: Os clostridios estdo
distribuidos na natureza, no solo e no trato intestinal de
muitos animais, inclusive do homem. As fontes de infec-
¢des humana e animal sdo o solo e os materiais fecais. A
contaminag¢do ocorre através de feridas, sendo o intestino
do porco o reservatorio assintomatico destas bactérias.

A infecgdo clostridiana alimentar ocorre por inges-
tao, provocando uma doenga diarréica no homem. A in-
toxicagdo por C. perfringens € responsavel por 90% do
total de casos de doencas transmitidas por alimentos na
Inglaterra. E classificada como grau de risco 2, sem
vacinag@o disponivel.

6. Erisipela animal e erisipeléide humano

Etiologia: Erysipelotrix rhusiopathiae

Distribuig¢do: Mundial.

Doengas no homem: Erisipeldide.

Doencas no animal: Erisipela porcina.

Transmissdo ao homem: Contato direto.

Outras informagdes pertinentes: O Erysipelotrix
rhusiopathiae, encontrado nos suinos, ¢ endémico nas
instalagdes produtoras em muitas partes do mundo. Os
suinos sdo expostos naturalmente a ela e podem ser por-
tadores sdos, ou desenvolverem doencas de pele e en-
docardite. O homem pode contrair a bactéria nas pro-
prias instala¢des ou pelo contato com animais infecta-
dos, ocasionando o erisipeloide, lesdo predominante em
maos e pés, de curso geralmente benigno, podendo evo-
luir, em casos raros, para uma septicemia®. Deve ser
diferenciada da erisipela causada pelo Streptococcus
pyogenes e Staphylococcus aureus®'. O E. rhusiopathi-
ae ¢ classificado como risco 2, sem vacinagdo disponi-
vel para o homem, mas disponivel para os suinos.

7. Escherichia coli (colibaciloses)

Etiologia: Escherichia coli

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Diarréia leve e colite.

Doengas no animal: Enterite neonatal.

Transmissdo ao homem: ingestdo ou inalagdo. Via
fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: A Escherichia coli ¢
um componente normal da flora bacteriana do intestino
grosso dos suinos. As cepas patdogenas se agrupam em
cinco categorias: a) enterohemorragica; b) enterotoxige-
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na (diarréia dos viajantes); c) enteroinvasora, d) entero-
patdgena e e) enteroagregativa. Avaliando-se zoonoses,
a enterohemorragica € a mais importante e a mais seve-
ra. Os leitGes podem ter uma enterite neonatal, ocasiona-
da por E.coli, iniciada ap6s doze horas do nascimento,
com alta letalidade. Os animais com diarréia constituem a
principal fonte de infec¢do humana, via fecal-oral. Exis-
tem varias cepas de E.coli no intestino dos animais, sendo
a forma enterotoxigena a mais prevalente, constituindo-
se em microorganismos comuns no meio-ambiente das
mesmas. E classificagdo de risco biolégico do grupo 2,
sendo o sorotipo 0157:H7, como de risco 3.

8. Leptospirose

Etiologia: Leptospira interrogans

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Doenga de Weil e leptospirose
anictérica.

Doengas no animal: leptospirose porcina.

Transmissdo ao homem: através de contato direto
com a pele e mucosas.

Outras informagdes pertinentes: E comum em ro-
edores, sendo que os sorovares pomona, tarassovi,
grippotyphosa, canicola e icterohemorrhagiae tém
como hdspedes principais os suinos*. Nestes, po-
dem ocasionar uma reagéo febril e ictericia. No ho-
mem, tem incubac¢do entre uma e duas semanas.
Produz duas formas de manifestagdes: a ictérica
(Doenga de Weil) e a anictérica, sendo esta ultima a
menos grave e a mais freqiiente. A infec¢do do ho-
mem e dos animais é produzida por via direta e indi-
reta, através de abrasdes na pele e mucosas, ou atra-
vés da ingestdo de agua ou alimentos contaminados
pela urina dos animais. Excepcionalmente, pode ser
infectado pela inalagdo de goticulas de aerossdis de
liquidos contaminados. Os tratadores de animais (bo-
vinos, caprinos, suinos e ovinos), juntamente com
pessoas envolvidas na coleta de lixo e expostos a
enchentes, sdo definidos como grupos populacionais
de risco para esta zoonose?.

Classificada como de risco 2, ndo possui vacina¢ao
disponivel.

9. Virus Nipah

Etiologia: Virus da familia Paramyxoviridaea.

Distribui¢do: Malasia.

Doengas no homem: encefalite.

Doengas no animal: Em estudos.

Transmissdo ao homem: Em estudos.

Outras informagdes pertinentes: Reconhecida em
1999 como zoonose, apos acometer onze trabalhadores
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de abatedouros na Malasia, ocasionada por um virus da
familia Paramyxoviridaea, extremamente fatal para o
homem, dando um quadro de encefalite. O nome vem
da denominagéo da cidade malaia de Nipah, onde ocor-
reu o primeiro 6bito. Classificada como de risco 4, ndo
existe vacinagio disponivel.

10. Pasteurelose

Etiologia: Pasteurella multocida

Distribui¢do: Mundial.

Doencgas no homem: Lesdes de pele.

Doencas no animal: Rinite atr6fica e pneumonia

Transmissdo ao homem: Através de mordeduras.

Outras informag¢des pertinentes: No suino, o sorotipo
3:A ¢ o mais prevalente, sendo uma complicacdo da peste
suina classica (colera suina). O sorotipo D € agente eti-
olégico da rinite atréfica do suino. No homem, ¢ uma
doenga pouco comum?, manifestando-se por lesdes in-
fectadas de pele, apds mordedura do animal, que even-
tualmente pode evoluir para uma infec¢do mais profun-
da. E importante lembrar que os suinos sdo um dos prin-
cipais portadores de P. multocida, com uma taxa de por-
tador em nasofaringe e trato gastrointestinal ao redor de
50%. Existem ainda relatos de casos de infec¢des pul-
monares, com abscessos por exposi¢do ocupacional a
P. multocida..

E classificada como risco 2, sem vacinago disponivel.

11. Raiva

Etiologia: O agente ¢ um rabdovirus do género Lys-
saviru

Distribui¢do: Mundial, com excec¢do da Oceania.

Doengas no homem: Encefalite viral.

Doengas no animal: Raiva animal.

Transmissdo ao homem: mordedura de animal.

Outras informagdes pertinentes: E uma encefalomi-
elite viral nervosa, muitas vezes fatal, podendo afetar
todos os mamiferos, sendo que sua transmisséo ocorre
através de mordidas. s. Existem duas formas epizodi-
cas: urbana (ocorre em gatos e cdes ndo imunizados,
podendo ocorrer em suinos, embora ndo seja freqiiente)
e silvestre (ocorre em outros animais, como lobo e mor-
cego). A raiva humana pode ser dividida em trés for-
mas: espastica, demencial e paralitica, que geralmente
coexistem no mesmo paciente, podendo haver o predo-
minio de uma delas. A incubagdo varia entre 20 ¢ 90
dias, quando o virus fica latente e vai ao sistema nervo-
so central, apresentando febre, cefaléia e mal-estar, que
evolui para encefalite ou disturbios psiquiatricos®. Nos
suinos, ocasiona um periodo de excitagdo, seguido de
problemas na coordenagdo motora. Em relagéo ao risco
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de transmissdo da raiva, os suinos sio classificados em
espécies de médio risco®.

Classificada como grau de risco 3, existe vacinagdo
disponivel para raiva.

12. Dermatofitoses

Etiologia: Trichophyton mentagrophytes e Microspo-
rum grypseum.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Infec¢do superficial de pele.

Doengas no animal: Tinha do porco

Transmissdo ao homem: Contato direto com animal
infectado.

Outras informagdes pertinentes: Embora ndo muito
freqiiente em suinos, existem relatos de casos, sendo
possivel a difusdo da doenga para mais animais da cria-
¢éo, podendo ocasionar doengas no tratador?.

Ocorre pelo contato direto pele a pele ou por contato
com animais. Geralmente ¢ causada pelo Trichophyton
mentagrophytes e menos frequentemente pelo Micros-
porum grypseum?®. O M.grypseum e o T.mentagrophyte
sdo classificados como de risco 2.

13. Salmonelose

Etiologia: Salmonella sp

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Toxinfec¢ao intestinal.

Doengas no animal: geralmente assintomatica, po-
dendo ocasionar doenca diarréica.

Transmissdo ao homem: Via fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: Nos suinos, a infec-
¢do por Salmonella sp. tem manifestagdo clinica nos
animais e pode se apresentar nas carcagas, levando a
toxinfec¢des humanas. Os animais portadores de soro-
vares de Salmonella sp., que comumente ndo causam
infeccéo em suinos, sdo importantes do ponto de vista
de satude publica, pois podem propagar para outros ani-
mais e para a cadeia produtiva ».

Nos suinos pode se apresentar sob a forma
S.typhimurium para as enterites, e S. cholerasuis para a
forma septicémica. No Brasil, ndo ha ocorréncia freqiiente
de S.cholerasuis, sendo registrados casos esporadicos de
S. typhimurium. Tem sido relatada a presenga de Salmo-
nella spp. em animais portadores assintomaticos™.

Assim, pode haver a possibilidade de uma contami-
nagdo fecal-oral, acidental, nos tratadores de suinos que
ndo levarem em conta medidas de higiene ao manipula-
rem os animais e outros objetos da instalagdo®' .

No homem, a salmonelose por Salmonella spp pro-
voca uma doenga diarréica com vomitos, a qual regride,
geralmente, espontaneamente. A transmisséo da S. typhi-
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murium para tratadores de suinos ja esta bem evidenci-
ada na literatura médica®?.

A Salmonella spp € classificada como de risco 2, jaa
S.typhimurium tem classificagéo de risco 3.

14. Streptococcus suis II

Etiologia: S. suis

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Meningite

Doengas no animal: Rinite, endocardite, broncopneu-
monia e aborto

Transmissdo ao homem: Através de feridas.

Outras informagdes pertinentes: O S. suis esta des-
crito como patdgeno de ruminantes e humanos. Cerca
de 50% das granjas em Sao Paulo, Minas Gerais e Pa-
rana apresentaram evidéncias clinicas de processos in-
fecciosos por S. suis, sendo que 58,8% das amostras
foram classificadas como sorotipo 2%.

O S.suis faz parte da flora normal de suinos e ndo
pode ser erradicado dos animais. Geralmente € assinto-
matica nos rebanhos, podendo evoluir para as infecgdes
citadas anteriormente. Existe vacinagdo veterinaria, en-
tretanto, sua eficacia nfo esta firmemente comprovada,
sendo que a transmissdo para humanos ocorre através
de feridas na pele, estando aventada a possibilidade de
infec¢éo pelas mucosas e por ingestdo**. Em agosto de
2005, na provincia de Sichuan, na China, ocorreu um
surto em humanos, acometendo 215 pessoas, ocasionan-
do a morte de 39 delas. Estas pessoas apresentaram
febre, mal estar, nauseas e vomitos seguidos de menin-
gite em alguns casos. Todos estes pacientes eram trata-
dores de suinos ou agougueiros. Testes de laboratorio
comprovaram a infec¢do por S. suis, sorotipo 2. O S.
suis, sorotipo 2 foi o de maior incidéncia nas granjas in-
fectadas no Brasil. Classificado como de risco 2, ndo
existe vacina¢do humana disponivel.

15. Influenza suina

Etiologia: Virus da familia Orthomyxoviridae

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Influenza humana.

Doengas no animal: Influenza suina.

Transmissdo ao homem: via aérea.

Outras informagdes pertinentes: Os virus sdo mem-
bros da familia Orthomyxoviridae, sendo divididos em
dois géneros: virus da influenza A e B, e virus influenza C.
Os virus da Influenza B e C so quase exclusivamente
isolados do homem, embora o virus da influenza C tenha
sido isolado nos suinos. O virus da Influenza A infecta
aves, homens e suinos. Na Europa, o exame sorologico
de suinos revelou a prevaléncia do virus HIN1 e H3N2%,
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Os suinos podem ser infectados pelo virus da influenza
A, tanto aviaria como humana, servindo como fonte de in-
fecgo para outras espécies, sendo que locais com habita-
¢des proximas as criagdes levam a um aumento do risco de
adquirir a doenca. Assim, os tratadores de suinos t€ém uma
incidéncia aumentada dessa zoonose, onde o porco propor-
ciona excelentes condi¢des de transferéncia e trocas ge-
néticas entre as espécies de virus da influenza®. Classifi-
cado como de risco 2, possui vacinagdo disponivel.

16. Taenia sollium

Etiologia: Taenia sollium

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Teniase.

Doengas no animal: Cisticercose animal.

Transmissdo ao homem: Por ingestdo do parasita.

Outras informagdes pertinentes: O animal pode in-
gerir o parasita, apos o ciclo, formando o cisticerco, em
aproximadamente 10 semanas. No homem, a teniase
ocorre pela ingestdo de carne de porco mal-cozida. A
cisticercose ocorre pela transferéncia direta de ovos das
fezes do homem ou do porco, ou mesmo indiretamente,
pela agua ou comida contaminada com fezes®'.

O Brasil € classificado pela Organizagdo Mundial de
Saiude como zona de zoonose desatendida pela Organi-
zacdo Panamericana de Saude®, dai a importancia de
uma ag¢do educativa nesta area em tratadores de suinos.
E classificada como risco 3.

17. Toxoplasmose

Etiolologia: Toxoplasma gondii

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Toxoplasmose.

Doengas no animal: Toxoplasmose com abortamento.

Transmiss&do ao homem: Através do consumo da car-
ne infectada.

Outras informagdes pertinentes: No homem a infec-
¢do é muito comum, mas a doenga € pouco freqiiente. No
suino a infecgdo pode levar ao abortamento. A toxoplas-
mose adquirida apds o nascimento é geralmente uma in-
fecgdo leve, produzindo febre e linfoadenopatias, poden-
do ser confundida com a gripe. Raramente evolui para
uma miocardite e pneumonia. O modo de transmissao para
o0 adulto € pelo consumo de carne infectada ou ao ingerir
oocistos na terra, agua ou pela manipula¢do de material
contaminado e infec¢do acidental pelas maos posterior-
mente. No Brasil foi verificada a soropositividade em su-
inos, sendo sua deteccdo dificil visualmente, pois os cistos
variam muito de tamanho®. J4, Pinto aponta titulos de
anticorpos para T. gondii entre 1,8 a 26,5%, de uma amos-
tra de 1256 suinos®. Classificada como risco 2.
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18. Triquinose

Etiologia: Trichinella spirallis

Distribuigdo: Paises temperados.

Doengas no homem: Triquinose.

Doenga no animal: Triquinose animal.

Transmissdo ao homem: Ingestao de carne crua.

Outras informagdes pertinentes: Os suinos sdo hos-
pedes normais da Trichinella spirallis € 0 homem um
héspede acidental. Nos suinos pode causar morte com
anorexia e dores musculares. No homem, a doenga se
apresenta em trés fases: a primeira fase ¢ a intestinal,
apds a ingestdo do parasita, ocorrendo uma diarréia;
aproximadamente 10 dias apds, ocorre a fase de migra-
¢do larval, quando manifestam-se mialgias de varias lo-
calizag®es e febre; na fase de convalescenga, as dores
musculares podem persistir por varios meses*'. Classi-
ficada como risco 2.

19. Tuberculose

Etiologia: Micobactérias do Complexo MAC.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Tuberculose zoondtica.

Doengas no animal: Linfadenite tuberculdide.

Transmissdo ao homem: Via entérica e aerdgina.

Outras informag¢des pertinentes: A Linfadenite tuber-
culdide € de evolugdo cronica, ndo afetando o desempe-
nho dos suinos e nem causando mortalidade. E causada
por micobactérias do complexo MAC (micobactérias do
complexo M. avium). A lesdo da M. avium pode ser
confundida com M. bovis € M tuberculosis e, também
por esta razéo, ¢ importante controla-la no rebanho. No
Brasil, a micobactéria predominante ¢ a M avium. E
decrescente a ocorréncia de M bovis como causadora
das lesdes, devido ao alto grau de tecnificagéo, que re-
duziu o contato direto entre bovinos e suinos. A incidén-
cia da linfadenite tuberculodide € de 29,8% dos suinos
criados em maravalha.

Os suinos podem ser infectados pelos seguintes agen-
tes: Mycobacterium bovis, complexo M. avis e
M.tuberculosis, sendo a variedade bovis a que incide mais
em suinos. A variedade avium causa uma adenite de
trato digestivo no suino e a forma humana raramente vai
para os pulmdes. A transmiss&o para os humanos ¢ ae-
régena, sendo os trabalhadores rurais e operarios de fri-
gorificos os mais expostos, causando a mesma forma
clinica que a M.tuberculosis. A incidéncia de tuberculo-
se causada por M.bovis nos Estados Unidos ¢ de 0,1 %
dos casos. No Brasil, ndo possuimos dados a respeito*.

Existe uma classificagdo sobre profissdes ou traba-
lhos com risco de tuberculose, dispondo-os em grupos
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de risco de 1 a 3, denominados de Grupos de Snider, de
acordo com o risco de contrair a doenga. Os tratadores
de suinos enquadram-se no grupo 3 (aumentam o risco
de exposi¢do)®*. A M. Avium e M. Bovis é classificada
como risco 2, sem vacinagdo disponivel.

20. Doencas vesiculares

Etiologia: Enterovirus, familia Picornoviridae.

Distribui¢do: Em alguns paises do mundo, mais fre-
qiiente na Africa e América do Sul.

Doengas no homem: Quadro gripal.

Doengas no animal: Doenga Vesicular.

Transmissdo ao homem: Contato direto.

Outras informag¢des pertinentes: As doengas vesicula-
res incluem a Aftosa, a Estomatite Vesicular e a Doenga
Vesicular. Essas doengas provocam a formagéo de vesi-
culas tipicas, esbranquigadas, contendo liquido incolor.

A Aftosa é considerada uma zoonose, embora rara-
mente infecte 0o homem, sendo hospedeiro acidental. No
homem, pode levar a um estado febril e aparecimento
de vesiculas generalizadas. Ocorre em bovinos, capri-
nos, ovinos e suinos*.

A Doenga Vesicular causada pelo Enterovirus, fami-
lia Picornoviridae, ¢ enfermidade propria do suino, com
um quadro similar a aftosa. O Brasil é considerado pais
livre desta doenca, de acordo com a Canadian Food
Inspection Agency®. E classificada como de risco 2.

Quanto a Estomatite Vesicular, o Brasil néo € reco-
nhecido como pais livre pela Canadian Food Inspection
Agency, ndo podendo ser distinguida clinicamente da
febre aftosa. No homem, manifesta-se como uma doen-
¢a do tipo gripal, com febre, dores musculares e cefa-
I1éia, ocasionalmente vesiculas na boca e faringe, desa-
parecendo em trés a quatro dias*.

21. Yersinia enterocolitica

Etiologia: Yersinia enterocolitica.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Enterite aguda.

Doencas no animal: Enterite porcina

Transmisséo ao homem: Fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: O porco ¢ o princi-
pal reservatdrio da Yersinia enterocolitica, causa uma
enterocolite, que pode ser confundida com apendicite
pelo quadro clinico apresentado. O suino pode ser por-
tador sdo do bacilo, na regido faringea, principalmente
no inverno®’. E classificada como risco 2.

22. Listeria monocytogenes

Etiologia: Listeria monocytogenes

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Listeriose.
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Doengas no animal: Encefalite.

Transmissdo ao homem: Fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: A listeriose ¢ uma
infecgéo de provavel origem alimentar, que acomete o
ser humano e os animais. A Listeria monocytogenes ¢
encontrada no solo, na agua, nos alimentos, nos animais
e no homem. A transmiss&o ocorre por ingestéo de ali-
mentos contaminados, havendo relatos de infec¢do hu-
mana por contato direto com animais*.

E rara nos suinos, apresentando-se sob forma septi-
cémica nas primeiras semanas de vida. Um estudo rea-
lizado na Fran¢a®, em granjas de terminagdo de suinos,
encontrou uma incidéncia de 14% de teste positivo para
L.monocytogenes.

No homem pode cursar como uma doenga seme-
lhante a influenza ou mesmo ser assintomatica. Menos
freqiientemente pode ocorrer uma amnionite ou bacte-
remia, com meningite em imunodeprimidos™.

24. Criptosporidia

Etiologia: Cryptosporidium.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Doenga diarréica.

Doengas no animal: Doenga diarréica.

Transmissdo ao homem: Fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: Protozoario perten-
cente ao grupo das coccidias. Inicialmente foi limitada
aos individuos imunocomprometidos, porém, com o de-
senvolvimento de novas técnicas laboratoriais, de diag-
ndstico, passou a ser relatada em imunocompetentes. A
infec¢do zoonotica néo € reconhecida como muito im-
portante, entretanto, pode ocorrer pelo contato do ani-
mal infectado via fecal-oral®'.

25. Giardia

Etiologia: Giardia lamblia.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Doenca parasitaria.

Doengas no animal: Doenga parasitaria

Transmissdo ao homem: Ingestao.

Outras informagdes pertinentes: S3o aceitas atualmente
trés formas morfoldgicas do género Giardia: G. intestina-
lis (acomete homens e mamiferos), G.muris (acomete aves
e répteis) e G.agilis (acomete anfibios). A forma de in-
fecgdo mais freqiiente é a fecal-oral, havendo possibilida-
de de infecgdes cruzadas. A prevaléncia da giardiase em
suinos jovens situa-se entre 7 a 44% .

26. Sarcosporidiosis

Etiologia: Sarcocystis suihominis e S. Hominis.

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Sarcosporidiose intestinal.
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Doengas no animal: Sarcocistose.

Transmissdo ao homem: Ingestdo de carne con-
taminada.

Outras informagdes pertinentes: Parasitas que se lo-
calizam nos musculos do hospedeiro intermediario (boi e
suino). Estima-se que a taxa de infecgdo muscular de
suinos seja alta, podendo alcancar 90%.

No animal causa uma doenga muscular severa, em-
bora rara. No homem, a sarcosporidiose intestinal origi-
na lesdes leves na mucosa. A forma muscular humana é
muito rara**. A fonte de infecgdo € a carne mal cozida.

27. Hepatite E

Etiologia: Enterovirus .

Distribui¢do: Mundial.

Doengas no homem: Hepatite.

Doengas no animal: Portador sdo.

Transmissdo ao homem: Via fecal-oral.

Outras informagdes pertinentes: O virus da hepatite
E € o segundo virus de transmissdo fecal-oral com he-
patotropismo confirmado apds o virus da hepatite A.
Trata-se de um virus RNA, endémico no Oriente Médio
e Asia, sendo identificado no homem, nos porcos, ratos
e galinhas®. A positividade sérica anti-HEV medida em
suinos de granjas no Japdo varia entre 34 a 75%>.

O quadro clinico humano assemelha-se a outras he-
patites virais, ndo ocorrendo casos cronicos, sendo en-
démico na América do Sul. Predominam as formas anic-
téricas da doenga e cerca de 20% das gestantes desen-
volvem uma forma grave da doenga. O uso de imuno-
globulinas extraidas do soro, proveniente de individuos
de area endémica, parece ter algum valor na prevengao
da hepatite E nos contactantes, ndo havendo comprova-
¢do de sua eficacia®’.

Conclusao

Sabe-se que aos profissionais da Saude no Trabalho
estd incumbida a tarefa de promover e participar dos pro-
cessos de identificagdo, avaliagdo e informacéo dos ris-
cos ocupacionais, devendo indicar medidas de prevengéo
e desenvolver suas atividades com bases cientificas.

A notificagio de doengas relacionadas a atividade com
suinos tem poucos estudos no Brasil e, sendo assim, ao
avaliar uma doenga relacionada aos agentes acima cita-
dos, é oportuna a lembranga da pergunta classica de Ra-
mazzini, pai da Medicina do Trabalho: “que arte exerce?”,
pois se pode estar diante de uma doenga do trabalho.

E de fundamental importancia, ao ser estabelecido o
risco ocupacional para os tratadores de suinos, conhe-
cer as caracteristicas de manejo da criagdo. Deve-se
pesquisar quais as vacinas sdo utilizadas no rebanho,
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enquanto outros cuidados de manejo como limpeza, de-
sinfec¢do, fumegacdo das instalagdes também devem
ser levados em conta, pois diminuem muito as doengas
nos rebanhos.

Ao médico responsavel pelo PCMSO, cabe valer-se
da vacinag@o, quando disponivel, aos trabalhadores, bem
como priorizar cuidados de higiene e manipulagao.

Finalmente, ¢ importante os trabalhadores terem no-
¢des, habitos e cuidados adequados para ndo contrai-
rem doengas ocupacionais ou sofrerem acidentes e se
contaminarem.
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