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Resumo

Areia de praia pode constituir um importante pro-
blema de satde publica porque pode estar contamina-
da com ovos e larvas de Toxocara sp. e Ancylostoma
sp., nematodeos que usualmente infectam cies e ga-
tos. Toxocariase humana ocorre pela ingestdo de ovos
embrionados, e pode se desenvolver em sindrome da
Visceral Larva Migrans ou Larva Migrans Ocular. A
Larva Migrans Cutanea ¢ causada pela infecgcdo de
larvas de Ancylostoma spp. O objetivo do estudo foi
investigar a contaminacdo de fezes de cdes e gatos
por ovos e larvas de Toxocara sp. e de Ancylostoma
sp., na praia de Laguna, SC, de dezembro de 2005 a
fevereiro de 2006. As fezes foram individualmente co-
letadas e examinadas pelo método de centrifugagéo-
sedimentacdo. De 90 amostras examinadas, 58
(64.,44%) foram positivas. O agente mais freqiiente foi
Ancylostoma spp., 22/37,93%. Ovos e larvas de Toxo-
cara spp. foram encontradas em 12 (20,69%) das amos-
tras. Strongyloides spp. 6/10,34% também foram en-
contrados, seguidos por Trichuris spp. (8/13,8%) e Spi-
rometra spp. 10/17,24. A possibilidade de contamina-
¢do do solo através das fezes indica que a populagdo
local esta em risco de contrair estas zoonoses.
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Abstract

Beach sands can constitute an important public heal-
th problem since it can be contaminated with eggs and
larvae of Toxocara sp. and Ancylostoma sp., nematodes
that usually infect dogs and cats. Human toxocariasis
occur by ingesting of embryonated eggs in contamina-
ted soil and can develop to Visceral Larva Migrans or
Ocular Larva Migrans syndrome. Cutaneous larva mi-
grans is caused by the infection of larval Ancylostoma
spp. The objective of this study was to investigate the
contamination of fecal samples from cats and dogs, by
Toxocara sp. and Ancylostoma sp. eggs and larvae, from
Dezember 2005 to February 2006, in Laguna, SC. The
feces were individually collected and examined by using
a sedimantation-centrifugation method. From the 90 sam-
ples, 58 (64,44%) were positive. Among them the most
frequent agent was Ancylostoma spp., 22/37,93%. To-
xocara spp. eggs and larvae were found on 12 (20,69%)
samples. Strongyloides spp. 6/10,34% was also found,
followed by Trichuris spp. 8/13,8% and Spirometra spp.
10/17,24. The possibility of soil contamination throughout
feces indicate that the local population are at risk of con-
tracting these zoonosis.

Keywords: 1. Toxocara,
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Introducao

Nos ultimos anos, no Brasil, contamos com apenas
alguns levantamentos isolados sobre o grau de conta-
minacdo com ovos de Ancylostoma e Toxocara em
areas publicas e alguns em areas de recreacéo escolar
¢. Entretanto, estes parasitos intestinais de cdes e ga-
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tos, além de causarem patologias em seus hospedeiros
habituais, podem provocar inimeros agravos a satde
humana. Em uma infec¢do por Toxocara spp., entre os
multiplos quadros clinicos que produz, incluindo os ca-
sos assintomaticos, salientam-se manifestacdes alérgi-
cas, hipereosinofilia, fraqueza cronica, dor abdominal,
além da forma visceral classica da doencga (Larva Mi-
grans Visceral), marcada pelo comprometimento he-
patico e pulmonar, bem como da localizagdo ocular
(Larva Mingrans Ocular), considerada uma das cau-
sas mais freqiientes de cegueira na crianga °.

Infecgdes por Ancylostoma spp., por outro lado, pro-
duzem uma dermatite conhecida por “Larva Migrans
Cutanea”, que é provocada pela migragdo de larvas de
nematddeos, no estrato epitelial da pele humana®.

Areas de recrea¢io contaminadas por fezes de ani-
mais infectados com diferentes parasitos t€ém um papel
epidemioldgico muito importante, pois servem de veicu-
lo para infec¢des humanas. Desse modo, pragas, praias
e outros locais publicos, onde existam cédes e gatos er-
rantes, podem tornar-se areas de risco de transmissdo e
infecgdo por LMV, LMO e LMC! 23101213,

Areias de praias constituem um excelente meio de
veiculagdo de varias espécies de parasitos, principalmente
Toxocara e Ancylostoma. Scaini et al." investigaram a
contaminagdo ambiental por ovos e larvas de helmintos,
com potencial zoondtico, em fezes de cdes na area cen-
tral do Balneario Cassino, no litoral sul do Rio Grande do
Sul. Os autores relatam que no balneario existem as
condi¢des epidemioldgicas propicias para a existéncia
de agentes infecciosos transmitidos pelos caes, tais como
condi¢des climaticas favoraveis para a fase de vida li-
vre dos parasitos e um grande numero de cées, com
livre transito em areas de recreagdo infantil, nas vias de
passeio para pedestres e na areia da praia.

No Balneéario de Laguna, em Santa Catarina, a prin-
cipal atividade econdmica € a pesca e, em épocas quen-
tes do ano, o turismo. No vero, a populagdo do munici-
pio aumenta consideravelmente. Na regido do Molhes
ha um grande numero de gatos que tem o local como
predilecdo para se alimentar de restos de pesca artesa-
nal. Ha também um grande nimero de cdes e gatos sol-
tos nas ruas, pragas e praias. Estes animais procuram
por restos de alimentos em lixeiras, e suas fontes de
agua sao valas de esgoto e pocas de agua da chuva.
Além disso, ndo recebem nenhum tipo de tratamento
antiparasitario. Com base nestas circunstancias, suge-
re-se que estes animais possam apresentar alta preva-
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léncia de enteroparasitos, representando desse modo,
risco potencial para a saide humana.

Assim, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o grau de
contaminagio de fezes de cées e gatos por ovos e lar-
vas de Ancylostoma spp., Toxocara spp., € outros para-
sitos, nas praias do Balneario de Laguna, SC.

Material e Métodos

Foram coletadas 90 amostras de material fecal de
cées e gatos, na regido do Molhes, na praia do Mar Grosso
e na praia do Gi. Dessas amostras, 46 foram realizadas
no Molhes, nos meses de agosto a novembro de 2005;
nove (9) na praia do Gi, nos canteiros que conduzem a
praia e nas dunas, no periodo de dezembro de 2005; além
disso, 35 amostras na praia do Mar Grosso, nos cantei-
ros que conduzem a praia e no canteiro da extremidade
do calcaddo e da orla maritima, nos meses de janeiro e
fevereiro de 2006.

As coletas foram feitas preferencialmente em are-
as umidas e sombreadas, onde haviam vestigios de patas
destes animais. Procurou-se optar apenas por fezes
frescas para a analise do material, evitando-se assim,
falsos negativos.

As amostras, com cerca de 50 g de material fecal
foram colhidas com o auxilio de potes plasticos esterili-
zados, proprios para coleta de fezes, e armazenadas em
isopor com gelo reciclavel até o momento do processa-
mento no Laboratdrio de Parasitologia da UNISUL.

O processo e a analise do material foram realizados
no mesmo dia da coleta, sendo que a recuperagio dos
ovos e larvas foi feita pelo método de Ritchie e pelo mé-
todo de sedimentag@o espontinea, técnica de Lutz ou
Hoffman, adaptada por Melvin e Brooke, Ash e Orihel ®.

Resultados

Das 90 amostras analisadas, 58 estavam contamina-
das por parasitos, totalizando um percentual de 64,44%.
Os helmintos com maior indice foram: Ancylostoma spp.,
com 22/37,93%, Toxocara spp. com 12/20,69% e Stron-
gyloides spp.com 6/10,34% das amostras. Foram encon-
trados também Trichuris spp. 8/13,8% e Spirometra spp.
10/17,24. O percentual das amostras esta representado
na tabela 1.

Das amostras coletadas, 34 pertenciam a regido do
Molhes, sendo que 26 estavam contaminadas; nove (9)
pertenciam a praia do Gi, sendo que duas estavam con-
taminadas; e 35 pertenciam a praia do Mar Grosso, es-
tando sete (7) amostras contaminadas.
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Tabela 1 - Freqiiéncia de ovos e larvas de helmintos
em 58 amostras contaminadas com materi-
al fecal de cies e gatos, das praias de La-

guna, S.C.
Amostras Tipos de Amostras
Espécie Positivas Ovos Larvas

n° (%) n° (%) N° (%)
Ancylostoma spp. 22 37,93 18 81,9 4 18,1
Toxocara spp. 12 20,69 12 100 0 0
Strongyloides spp. 06 10,34 01 16,6 5 83,4
Trichuris spp. 08 13,80 08 100 0 0
Spirometra spp. 10 17,24 10 100 0 0
Total 58 100 49 - 9 -

Discussio

No presente trabalho foi realizado um estudo para
avaliar presenga de Ancylostoma spp., Toxocara spp. e
outros parasitos em amostras frescas de fezes de cdes
e gatos na regido do Molhes, nas praias do Gi e do Mar
Grosso, em Laguna, SC. De 90 amostras examinadas,
64,4% estavam contaminadas com parasitos pertencen-
tes a cinco géneros, sendo mais freqiiente Ancylostoma
spp. (37,93%), seguido por Toxocara spp. (20,69%). A
freqiiéncia de ovos de Toxocara spp. nas amostras €
bastante preocupante, uma vez que criangas tém o habi-
to de levar a mao na boca. A ingestdo de ovos embrio-
nados deste parasito, contendo no seu interior larvas in-
fectantes, pode desenvolver as patologias citadas ante-
riormente, colocando em risco a populagéo local.

Outros autores também avaliaram a ocorréncia de
parasitos diretamente em amostras fecais e encontra-
ram estes helmintos com maior freqiiéncia. Ragozo et
al.'' examinaram fezes de 138 gatos provenientes de
Guarulhos (31) e Sdo Paulo (107). Encontraram oito di-
ferentes espécies de parasitos. A espécie mais freqiien-
te foi Toxocara cati (28,26%), seguido de Ancylostoma
spp- (8,7%). Blazius et al. * analisaram amostras fecais
de caes apreendidos em logradouros publicos pela Vigi-
lancia Sanitaria do Balneario de Itapema, SC. De 158
amostras de fezes examinadas, 121 (76,6%) foram po-
sitivas para parasitos, com uma prevaléncia maior para
Ancylostoma spp. (61,6%), seguida de Toxocara canis
(13%) em infeccdes unicas. Os autores discutem que a
alta prevaléncia de ancilostomideos nos cées deve-se
ao fato que estes animais ndo desenvolvem imunidade
contra antigenos daqueles parasitos. Castro et al. ® ava-
liaram a contaminag¢do dos canteiros da orla maritima
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de Praia Grande, SP, Brasil. De 257 amostras, 45,9%
estavam contaminadas por ovos de Ancylostoma spp. e
1,2% com ovos de Toxocara. spp.

Fezes caninas e felinas com presenca de parasitos
podem contaminar uma grande extensdo de areas e, com
isso, disseminar agentes infecciosos, principalmente
Ancylostoma spp. e Toxocara spp., além de outros agen-
tes etioldgicos. Aratjo et al. * avaliaram a contaminag&o
de pracas publicas de Campo Grande, MS, em amostras
de fezes de cées. De 74 pragas examinadas, 42 (56,8%)
estavam contaminadas por ovos de Ancylostoma, 8
(10,8%) com ovos de Toxocara. Guimardes et al. °
verificaram a contaminag¢éo por ovos e larvas destes
helmintos em amostras de solos de pragas publicas e de
areas de recreacgdo infantil em Lavras, MG. Em pracas
publicas a ocorréncia de ovos de Toxocara sp., ovos e
larvas de Ancylostoma sp. foi observada em 69,6% (16/
23). Além disso, examinaram fezes de 174 cées e en-
contraram 58% positivos para Ancylostoma spp. € 23%
para Toxocara spp.

O maior nivel de contaminagéo por Ancylostoma spp.
foi relatado por Corréa et al. 7, que ao analisarem solos
de pragas publicas em Santa Maria, RS, identificaram a
ocorréncia de larvas em 93,3% das amostras.

Devido ao fato do municipio de Laguna ser muito
visitado durante todo o ano por turistas, que muitas ve-
zes levam seus cédes para passear, somado ao fato de
que numerosa popula¢do canina circula livremente em
locais, como calgaddo da orla maritima, praias, ruas e
pragas publicas, estes podem defecar principalmente nos
canteiros. Esses locais passam, entdo, a estar contami-
nados com varios tipos e formas parasitarias, potencial-
mente causadoras de zoonoses por helmintos. Sabe-se
também, que adultos e criangas costumam utilizar os
canteiros do calgaddo para limpar os pés de areia e tran-
sitar descalgos nesses locais contaminados, o que favo-
rece a infec¢éo por alguns helmintos. A alta freqiiéncia
de larvas de Ancylostoma spp. no local leva a crer que a
ocorréncia de LMC pode ser alta, representando um ris-
co potencial para a populagdo, especialmente para as
criangas que brincam nestes locais. O fato que sugere
tal risco é o depoimento dos pescadores da regido do
Molhes, os quais relatam freqiientes infecgdes pelo bi-
cho geografico. Embora o numero de amostras conten-
do ovos de Toxocara spp. tenha sido menor do que o de
larvas nas amostras de Ancylostoma spp., deve-se ter
um cuidado para evitar a contaminagdo. A LMV e a
LMO séo infecgdes de dificil diagndstico, pois muitas
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vezes a doenga € assintomatica e pode ser confundida
com outras doengas; o diagndstico fundamenta-se em
dados clinicos e exames sorologicos °. Devido ao gran-
de numero de cées e gatos que circulam livremente nes-
tas praias, e em todas as areas da cidade, o controle do
parasitismo se torna dificil. Dessa forma, ha a necessi-
dade de implementar medidas efetivas de Saude Publi-
ca, como o controle da populagdo canina e felina que
acessam as praias e areas de lazer. Sugere-se que os
Servigos de Educagio Sanitaria e demais 6rgdos com-
petentes conscientizem a populagdo quanto aos riscos
que cées e gatos podem ocasionar em relagdo aos para-
sitos; adotem medidas de protecdo das areas publicas
do municipio; bem como, orientem os proprietarios so-
bre medidas preventivas, para reduzir os riscos de expo-
sicdo a parasitos, enfatizando sobre a importancia da
coleta das fezes e as conseqiiéncias do abandono de
seus animais.
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