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Resumo

Objetivo: apresentar o perfil dos diagndsticos de
hospitalizacdo de criangas até 5 anos, durante 2 anos no
municipio de Blumenau-SC.

Métodos: realizou-se uma revisdo dos diagndsticos
de internacdo das criancas menores de 5 anos que foram
hospitalizadas nos 3 principais hospitais da cidade de
Blumenau (Hospital Santo Antonio, Santa Isabel e Santa
Catarina) num periodo de 2 anos, o que permitiu avaliar
as causas de acordo com a sazonalidade.

Resultados: os dados obtidos evidenciaram um
nimero maior de internagdes em meninos e lactentes
até 11 meses. Houve predominio de internagdes no
hospital referéncia materno-infantil do municipio. As
estacoes do ano ndo tiveram grande repercussao nas
hospitalizagdes, exceto o verdo que teve um nimero
menor. Os principais motivos de hospitalizacao
encontrados foram as doencas do trato respiratério,
seguida das do trato gastrointestinal e das causas
externas.

Conclusao: houve maior nimero de hospitalizacdes
em lactentes até 11 meses, do sexo masculino, por causas
respiratérias. As causas gastrointestinais e externas
também corresponderam a um grande nimero de
internagdes. Nao houve variagdo do total de
hospitalizacdes quando levado em conta a variagdo das
estacdes do ano.
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Abstract

Know the profile of hospitalization give us the
knowledge from themain diseases that occur in children
until 5 years old, helping us on the prevention, diagnostic
and treatment of these pathologies .The objective of this
project was to determine the profile of children’s
hospitalization, in 2 years, in Blumenau - Santa Catarina-
Brazil. A revision on the diagnostics of hospitalization
was made in three hospitals of this town (Hospital Santo
Antdnio, Santa Isabel e Santa Catarina) during 2 years.
The informations were arranged in graphics and tables.
The results obtained were that boys were more
hospitalized them girls just as the suckling until 11 months.
There was a predominancyof hospitalizations in the
hospital that is mother-child reference. The season didn’t
make difference on the total cases, except for the
summer that had a significant lower number. The
principal diseases were respiratory followed by gastric-
intestinal) and external causes,like car accident, scald

and drowning.
Key Words: 1. Hospitalization;
2. Children;
3. Causes;
4. Age.
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Introducao

A mortalidade e morbidade infantis sdo utilizadas para
construir e aprimorar as estratégias apropriadas de
intervencdo e orientar as equipes de saide envolvidas
na assisténcia pedidtrica na prevencgdo, deteccdo e
tratamento precoce das enfermidades. De acordo com
a faixa etdria da crianca, os fatores de risco e os sinais e
sintomas de cada doenca sofrem variagdes, alterando
as estratégias de atendimento a crianga. 2

A andlise das causas de hospitaliza¢des, reconhecendo
as principais afec¢des que acometem as criangas, pode
oportunizar aos médicos ampliar seus conhecimentos para
tratarem das doencas mais prevalentes na infancia e
atuarem de forma mais efetiva na prevengdo destas
patologias.®4

Este estudo se propds a apresentar o perfil dos
diagnésticos de hospitalizagdo de criangas até 5 anos no
municipio de Blumenau-SC, levando em conta faixa
etdria, sexo, local de internagdo e sazonalidade.

Material e Método

Estudo retrospectivo, tranversal e descritivo, realizado
no municipio de Blumenau, localizado naregido do Vale do
Itajai, em Santa Catarina, Brasil. De acordo com o Censo
Demogrifico de 2000, sua populacio é de 261.808
habitantes (populacdo estimada em 2006 de 298.603), a
taxa de urbanizacdo € de 92,38% e sendo as criancas
menores de cinco anos aproximadamente 9% da populacdo
(23.000 hab). As atividades econdmicas do municipio
consistem de industrias téxteis, turismo, informdtica,
produc@o de cerveja artesanal e agricultura. ©

A microrregidao de Blumenau, composta por Luiz
Alves, Rodeio, Doutor Pedrinho, Timbd, Pomerode,
Benedito Novo, Apitina, Guabiruba, Blumenau, Indaial,
Botuvera, Ascurra, Rio dos Cedros, Gaspar e Brusque,
tem uma populacgdo total de 547.591 habitantes. O nimero
de criangas menores de cinco anos é aproximadamente
53.000, o que corresponde a 10% da populacio total.
Estas informacdes sdo importantes pois os hospitais em
estudo ndo restringem seu atendimento apenas a
populacao de Blumenau, sendo centro de referéncia para
toda a regido do Vale do Itajai®

Este trabalho foi protocolado sob o nimero 042/06
no Comité de Etica da FURB, sendo aprovado na reunido
do dia 21/06/06.

As institui¢des de estudo foram o Hospital Santo
Antdnio, o Hospital Santa Isabel e o Hospital Santa
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Catarina. Foi realizado revisdo dos prontudrios das
criancas menores de cinco anos internadas de dezembro
de 2003 a novembro de 2005, sendo colhidas as
informagdes quanto ao sexo, idade e causa da internag@o.
No Hospital Santo Antdnio, os dados foram coletados
manualmente e anotados em uma tabela (Anexo 1). Nos
demais hospitais as informag¢des foram adquiridas pelo
sistema de informdtica do SAME (Servico de Arquivo
Meédico). O estudo foi realizado neste periodo para que
se pudessem observar as variagdes das causas de
internacdo de acordo com a sazonalidade.

Os dados coletados foram dispostos em graficos ou
tabelas. As faixas etdrias foram divididas em cinco
grupos: de 28 dias até 11 meses, de 1 anoa 1 anoe 11
meses, de 2 anos a 2 anos € 11 meses, 3 anos a 3 anos e
11 meses, 4 anos a 4 anos e 11 meses. As causas de
internagdo foram classificadas segundo a CID-10
(Classificagao Internacional das Doencgas), sendo
divididas em grupos etiol6gicos. Os grupos siao: doencas
do aparelho respiratério, doencgas do trato gastro-
intestinal, causas externas, doengas congénitas, do trato
génito-urindrio, doengas infecto-parasitarias, onco-
hematoldgicas, do sistema nervoso central, enddcrinas/
nutricionais, do trato musculo-esquelético, hérnias,
doencas do ouvido e mastéide e doencas dermatoldgicas.
Devido ao grande niimero de internagdes para a correcao
cirdrgica de hérnias inguinais, um grupo foi criado para
avaliarmos a freqiiéncia desta patologia no municipio de
Blumenau. Foram excluidas da pesquisa as
hospitalizacdes por causas neonatais.

As estacdes climdticas foram divididas do seguinte
modo: janeiro, fevereiro e marco determinaram o verdo.
Abril, maio e junho corresponderam ao outono, julho,
agosto e setembro ao inverno e a primavera consistiu de
outubro, novembro e dezembro.

Foram consideradas variaveis independentes os
potenciais fatores associados a internac¢do hospitalar.
Estes foram divididos em dois grupos, sendo o grupo I:
situa¢des socioecondmicas, demograficas e ambientais
da familia; grupo II: antecedentes da criancga.

No grupo I, foram incluidas as varidveis sexo e idade
da crianga, densidade domiciliar, nimero de menores de
cinco anos no domicilio, ordem de nascimento, obitos de
irmaos menores de cinco anos, insercdo de familiar
(morador do domicilio) no mercado de trabalho, renda
mensal familiar per capita por ocasido da internacao,
nivel de escolaridade da mée e condi¢des de saneamento
ambiental (abastecimento de dgua, destino do lixo e dos
dejetos).
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No grupo II, fizeram parte as varidveis peso ao
nascer, intercorréncias neonatais, duracido da
amamentagdo, doenga cronica, quem cuida da crianga
na auséncia da mae e freqiiéncia a creches ou escolas.

As tabelas de sexo, idade, hospital de internacdo e
estacdo climdtica foram revisadas por um estatistico,
onde foi realizado teste de QUI* para avaliar a
proporcionalidade dos valores e a significancia.

Resultados e discussao

Identificar as causas de hospitaliza¢des infantis € um
pardmetro que demonstra as necessidades referentes a
saide nesse grupo da populagdo. O conhecimento da
incidéncia e motivos de interna¢des pode ser considerado
como demonstrador da qualidade da assisténcia
oferecida em determinado local. 7

O estudo realizado no municipio de Blumenau levantou
os determinantes de hospitaliza¢des nos trés maiores
hospitais da cidade, tendo o resultado surpreendido por
ndo haver picos extremos de causas considerando
estacdes climaticas. Isto serd observado nessa discussao,
pois é onde o estudo serd comparado com demais
trabalhos realizados com intuitos semelhantes.

Foram revistos 4.375 prontudrios, sendo a
hospitalizacdo de meninos mais prevalente que a de
meninas, num total comparativo de 2.563 (58,58%) a
1.812 (41,42%). Outros estudos também demonstraram
que os meninos foram mais hospitalizados que as
meninas. ® As patologias mais prevalentes nesta pesquisa
no sexo masculino foram: trato respiratério (42%), trato
digestivo (15,6%) e causas externas e hérnias, ambas
com 7,9% do total. No sexo feminino, os principais
determinantes foram: afecgdes respiratorias (46, 7% do
total), gastro-intestinais (17,4%) e causas externas
(7,4%). A quarta posicao no sexo masculino foi ocupada
por causas do trato génito-urindrio, enquanto no feminino
por patologias do SNC.

O maior nimero de internagdes infantis ocorreu no
Hospital Santo Antdnio, hospital referéncia materno-
infantil do municipio.

Estudos de Cesar (1996) e Teodoro (1998)
demonstram que 20% das criangas sdo internadas antes
de 1 ano de idade.® Segundo as informagdes do
DATASUS, em Santa Catarina, durante o periodo deste
trabalho, 74.939 criangas foram internadas pelo SUS
(Sistema Unico de Satde), sendo 44,9% até 11 meses e
55,1% entre 1-5 anos."” Ja no presente estudo, as
internagdes em pacientes até 11 meses corresponderam
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a 30,93% do total de internacdes, com 1.353 casos. As
faixas etdrias até 5 anos somaram um total de 3.022
ocorréncias (69,07%). As afec¢des do trato respiratdrio
foram as determinantes de hospitalizacdo no 1° ano de
vida em 41,87% das criancas em Santa Catarina entre
Dez/03 e Nov/05 e também por 47,5% das hospitalizacdes
de criangas internadas entre 1 e 5 anos no mesmo
periodo. Os dados obtidos neste estudo, com dados da
cidade de Blumenau, demonstram que 736 pacientes até
1 ano internaram por patologias respiratdrias, o que
corresponde a 54,4% do total de internacdes neste grupo
etario. No grupo entre 1 e 5 anos, as mesmas patologias
representaram 39,2% do total de internacdes.

Neste trabalho, observamos que as doengas do trato
respiratério foram as causas mais prevalentes de
internacdo em criancas até 5 anos no municipio de
Blumenau, com 43,93% do total, dados semelhantes aos
encontrados na literatura, que varia de 39 a 42%. ® As
causas gastro-intestinais encontradas no trabalho
corresponderam a 16,3% do total. Na literatura, as
patologias gastro-intestinais somam um total de 25%. ®
Nos lactentes até 11 meses, a terceira causa de
internacao foi a de correc¢do de hérnias inguinais (6,6%),
semelhante ao valor encontrado na literatura , que
demonstraprevaléncia de 5% de hérnias inguinais em
criangas. (P

Nos grupos de maior faixa etria as causas externas,
representadas por acidentes automobilisticos,
envenenamentose quedas, entre outros, ocuparam a
terceira colocacdo. O total de criangas hospitalizadas
por este motivo foi de 336, correspondendo a 7,68% das
internagdes totais. O predominio foi no sexo masculino,
com 7,9%, dados obtidos também no estudo de Pickett
(2003). 12 Os dados obtidos na literatura afirmam que
este indice, atualmente em 9,9%, estd crescendo
consideravelmente. Nos paises desenvolvidos, as causas
externas sdo a principal causa de dbito em pacientes
maiores de 1 ano, sendo o acidente automobilistico
principal representante deste grupo. '*'¥ Dentre os
pacientes até 11 meses de vida, essas causas foram
responsaveis por 3,5% do total. J4 na faixa entre 1 e 5
anos, representou quase 10% do total.

Conforme nossa pesquisa, a taxa de hospitaliza¢do
foi menor nos meses do verdo (16,36%), o que também
foi percebido na base de dados do DATASUS. As demais
estacdes apresentaram valores semelhantes, ndo
podendo ser afirmado a estacdo com maior nimero de
internagdes. Segundo o DATASUS, em Santa Catarina,
no mesmo periodo, os meses de inverno corresponderam
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ao maior nimero de interna¢des, com aproximadamente
30% do total. A segunda colocacdo ficou com o outono,
com 26% do total. "2 A menor prevaléncia de internagdes
encontradas no verdo pode ser reflexo da diminui¢do da
populacdo da regido durante esse periodo, devido as
férias escolares.

Este estudo mostrou que nao houve diferenca
significativa do niimero de hospitalizagcdes por patologias
respiratdrias entre o outono e o inverno. Ja o verdo, foi o
responsavel pelo menor nimero (13,9% do total). Em
Santa Catarina, a prevaléncia destas patologias foi maior
durante o inverno, representando 33,4% do total. ¥

Em relacdo as afeccdes do trato gastro-intestinal, ndo
houve uma diferenca significativa entre os meses de
inverno e verdo (27,4 e 27% respectivamente). Segundo
0 DATASUS, o maior volume de internagdes por doengas
gastro-intestinais ocorreu no inverno, com 21,2% do total.
Na segunda colocagdo ficou a primavera (19%), tendo
o verdo ocupado o quarto lugar (16%), diferente do
encontrado no nosso estudo. ©

Conclusao

Conhecido o perfil de hospitaliza¢do, foram
observadas algumas caracteristicas do municipio de
Blumenau. Sio elas:

- O sexo masculino foi o maior responsavel pelo
nimero de internagdes.

- A faixa etdria com maior nimero de hospitalizacdes
foi a de até 11 meses de idade, tendo seguido com um
padrdo decrescente nos demais grupos etdrios;

- O maior ndmero de internacdes infantis ocorreu no
Hospital Santo Antonio;

- As patologias do trato respiratdrio foram os principais
determinantes de internagdes, em todas as faixas etdrias,
sexos, anos ou estagcdes climdticas;

As doencas do trato gastro-intestinal,
corresponderam aosegundo grupo de causas de
hospitalizagdes, também nao sofrendo influéncia de sexo,
idade, ano ou esta¢do climatica;

- Nao houve diferenca significativa das internacdes
quando levamos em conta a sazonalidade, onde o outono,
o inverno e a primavera apresentaram valores bastante
semelhantes;

- O verdo foi a Unica esta¢do do ano que apresentou
diferenca numérica significativa, com o menor niimero
de internagdes nos dois anos estudados, no entanto,
podendo refletir uma diminuicao da populacio da regido
no periodo de férias escolares de verao.
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Tabela 1 — Populacdo por sexo

Sexo Nimero de Respondentes %
Ma sculing 2503 a8 558
Feminino 1812 4142

Total 4375 100,00

(QUI2= 128,91; gl=1; p< 0,001)

Durante os dois anos pesquisados, das 4375
hospitaliza¢des, o sexo mais prevalente foi o masculino,
com 58,58% dos casos (2563 internacdes), enquanto o
feminino correspondeu a 41,42% (1812 casos).

Grafico 1 — Populacdo por causa de internagdo X sexo
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As patologias mais prevalentes no sexo masculino
foram: trato respiratdrio (42%), trato digestivo (15,6%)
e causas externas e hérnias, ambas com 7,9% do total.
No sexo feminino, os principais determinantes foram:
afeccdes respiratorias (46,7% do total), gastro-intestinais
(17,4%) e causas externas (7,4%). A quarta posi¢do no
sexo masculino foi ocupada por causas do trato génito-
urindrio, enquanto no feminino por patologias do SNC.

Grifico 2 — Populagio por faixa etdria
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(QUI 2 = 527, 41; gl=4; p<0,001)

Quanto as faixas etdrias, percebemos que a com
maior nimero de hospitalizacdes foi a de lactentes até
11 meses, correspondendo a 1353 internacgdes (30,93%
do total). A faixa etaria de 1 ano a 1 ano e 11 meses foi
responsavel por 1099 internagdes (25,12%). Os demais
grupos tiveram a freqiiéncia de internag¢do semelhantes
(média de 15%).

Grifico 3 — Populacdo por causa de internagdo x faixa
etdria
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Durante os dois anos pesquisados, constatou-se que
em todas as faixas etdrias as doencas mais prevalentes
foram as do trato respiratério, com um resultado de 1922
internagdes (correspondendo 43 % do total). As doencas
do trato gastrointestinal ocuparam a segunda posi¢cao com
um numero inferior, somando 715 internagdes (16 %).
No grupo com pacientes até 11 meses, a terceira causa
de internacdo foi a de correcao de hérnias inguinais. Ja
nas faixas etdrias maiores, as causas externas ocuparam
essa colocagdo, com proporgdes crescentes. As doengas
infecciosas e parasitdrias tiveram nimeros semelhantes
aos de causas externas no grupo entre 1 ano a 1 ano e
11 meses.

Grafico 4 - Principais causas de internagao
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As 3 principais causas de internacdo foram as
doengas respiratdrias, do trato gastro-intestinal e causas
externas. Dentre as doengas do aparelho respiratério,
destaca-se a pneumonia, com 68% do total de patologias
respiratérias (1314 casos). Nos diagnésticos do trato
gastro-intestinal, o mais prevalente foi a
gastroenterocolite aguda, ocorrendo em 77% das
internacdes do trato gastro-intestinal (550 casos).
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Grafico 5 — populacgio por estacdo climatica

1400
1200
1000 OVerio
800 3 Qutono
O Invernoe
600 B Primavera
400
200
0

(QUI 2 = 177,35; gl=3; p<0,001)

Na andlise da sazonalidade, foi observado que nao
houve uma diferenca significante no nimero de
internac¢des nos meses do outono, inverno e primavera.
O verdo foi a Unica estagdo que apresentou valores
significativos, com o menor percentual de hospitaliza¢des
(19,52%).
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